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高
齢
者
を
中
心
に
膝
の
痛
み
で
悩

ん
で
い
る
人
は
多
い
。
全
国
で
８
２

０
万
人
、
50
歳
以
上
の
６
人
に
１
人

が
膝
の
痛
み
を
抱
え
て
い
る
と
推
計

で
数
多
く
の
膝
痛
を
解
消
し
て
き
た
。

　

膝
疾
患
の
代
表
格
と
言
え
ば
変
形

性
膝
関
節
症
だ
が
、
こ
れ
こ
そ
が
東

理
事
長
が
最
も
得
意
と
す
る
疾
患
だ
。

加
齢
や
肥
満
な
ど
に
よ
り
膝
の
ク
ッ

シ
ョ
ン
で
あ
る
軟
骨
が
す
り
減
る
こ

と
で
慢
性
的
な
痛
み
が
発
生
し
、
膝

関
節
が
炎
症
す
る
こ
と
で
徐
々
に
膝

が
変
形
す
る
。「
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
変

形
性
膝
関
節
症
の
疑
い
が
あ
る
人
は
、

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
」
と
東
理
事
長
。

　

一
度
す
り
減
っ
て
し
ま
っ
た
軟
骨

は
再
生
し
な
い
た
め
、
同
院
で
は
、

リ
ハ
ビ
リ
に
よ
る
筋
力
訓
練
や
湿
布

な
ど
の
消
炎
鎮
痛
剤
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン

酸
注
射
、
日
常
動
作
の
指
導
・
改
善

な
ど
で
痛
み
の
緩
和
を
図
る
保
存
療

法
を
優
先
し
て
い
る
。

　

保
存
療
法
で
痛
み
が
取
れ
な
い
場

合
は
、
膝
関
節
の
表
面
を
取
り
除
き
、

人
工
関
節
に
置
き
換
え
る
人
工
関
節

置
換
術
と
い
う
手
術
に
な
る
が
、
東

理
事
長
は
２
０
１
２
年
度
１
８
８
例
、

累
計
２
０
０
０
例
を
超
え
る
症
例
数

を
持
つ
た
め
安
心
し
て
良
い
。

「
患
者
さ
ん
は
高
齢
者
が
多
い
た
め
、

極
力
、
手
術
は
回
避
し
て
い
ま
す
。

手
術
を
希
望
さ
れ
る
場
合
で
も
、
症

状
や
患
部
の
状
態
を
十
分
検
討
し
た

長
は
傷
口
を
最
小
限
に
と
ど
め
る

小し
ょ
う
ひ
せ
つ

皮
切
と
い
う
手
術
を
お
こ
な
う
た

め
、
３
分
の
１
程
度
の
５
～
９
セ
ン

チ
と
い
う
小
さ
な
切
開
で
済
む
。
入

院
期
間
は
２
～
３
週
間
と
短
縮
さ
れ
、

靱
帯
な
ど
の
健
康
な
筋
組
織
へ
の
影

響
も
最
小
限
に
抑
え
る
ら
れ
る
。
患

者
の
側
に
立
っ
た
最
小
侵
襲
手
術
だ
。

　

手
術
方
法
は
進
化
を
続
け
、
新
た

に
抜
糸
不
要
の
手
術
も
可
能
に
し
た
。

「
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
抜
糸
は
非
常

に
つ
ら
い
も
の
。
皮
膚
で
は
な
く
、

皮
下
を
縫
う
こ
と
で
抜
糸
を
な
く
し

ま
し
た
。
抜
糸
の
な
い
人
工
関
節
置

換
術
は
世
界
的
に
も
類
を
見
な
い
と

思
い
ま
す
。
医
療
も
サ
ー
ビ
ス
の
ひ

と
つ
。
し
っ
か
り
と
治
す
の
は
当
然

で
あ
り
、
そ
の
う
え
で
い
か
に
苦
痛

を
な
く
す
か
が
医
師
の
役
割
で
す
」

東 

裕
隆
理
事
長

院
長

あ
ず
ま
・
ひ
ろ
た
か
／
１
９
９
２
年
北
大
医
学
部
卒
業
後
、
市
立
札
幌
病
院
救
急
部
勤
務
。
93
年
北
大
医
学
部
整
形
外
科
入
局
。

２
０
０
０
年
カ
ル
ガ
リ
ー
大
学
（
カ
ナ
ダ
）
留
学
。
03
年
市
立
札
幌
病
院
整
形
外
科
副
医
長
を
経
て
、
07
年
開
院
。
11
年
医
療
法

人
社
団
く
わ
の
み
会
を
設
立
し
理
事
長
・
院
長
に
就
任
。
日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
整
形
外
科
専
門
医
。

身
体
的
負
担
を
軽
減
。保
存
治
療
と
小

皮
切
の
人
工
膝
関
節
置
換
術
に
定
評

説明も明快なため安
心して手術が受けら
れる

と
も
で
き
ず
、

人
生
の
楽
し
み

は
半
減
す
る
。

「
桑
園
整
形
外

科
」
の
東
裕
隆

理
事
長
は
膝
関

節
の
エ
キ
ス
パ

ー
ト
と
し
て
知

ら
れ
、
こ
れ
ま

50
歳
以
上
で
推
定

２
４
０
万
人
い
る

上
で
実
施
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
」
と
患
者
の
負

担
を
で
き
る
だ
け
軽
減
す

る
よ
う
に
努
め
る
東
理
事

長
だ
け
に
、
手
術
も
ひ
と

味
違
う
。

　

人
工
関
節
置
換
術
で
は

通
常
、
15
～
30
㌢
と
大
き

く
切
開
す
る
が
、
東
理
事

さ
れ
て
い
る
。
超
高
齢
社
会

に
突
入
し
た
日
本
で
は
「
い

か
に
元
気
に
過
ご
せ
る
か
」

が
今
後
の
大
き
な
テ
ー
マ
と

な
る
が
、
膝
の
状
態
が
悪
く

な
る
と
満
足
に
外
出
す
る
こ

東
理
事
長
の
手
術
な
ら
ば
傷
は
5

～
9
㌢
程
度
、
抜
糸
も
不
要
だ


