
治療で痛みを解消し、はつらつと健康的な毎日を

　

患
者
さ
ん
の
体
の
負
担
を
で
き
る
だ

け
軽
減
す
る
手
術
方
法
と
し
て
、
最
小

侵
襲
（
し
ん
し
ゅ
う
）
手
術
（
M
I
S
）

と
い
う
手
術
方
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

手
術
方
法
で
は
、
皮
膚
切
開
を
出
来
る

だ
け
小
さ
く
し
、
筋
肉
や
皮
膚
等
へ
の

負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
で
、
手
術
後
の

痛
み
を
極
力
減
ら
し
、
早
期
社
会
復
帰

に
つ
な
げ
る
こ
と
を
可
能
に
し
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
従
来
は
縦
に
10
〜
15

セ
ン
チ
切
っ
て
い
た
も
の
（
太
も
も
か

ら
筋
肉
も
切
っ
て
い
た
）
を
５
セ
ン
チ

ほ
ど
の
切
開
で
行
う
と
い
う
も
の
で
、

術
後
、
数
日
で
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、

早
期
回
復
が
期
待
で
き
ま
す
。
入
院
期

間
も
通
常
は
１
〜
２
カ
月
で
す
が
、
最

小
侵
襲
手
術
の
場
合
は
２
〜
３
週
間
で

退
院
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
最
小
侵
襲
手
術
は
ご
く
一
部

の
病
院
で
し
か
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

手
術
後
、
痛
み
が
軽
減
さ
れ
、
こ
れ

ま
で
で
き
な
か
っ
た
活
動
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
患
者
さ
ん
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
し
か
し
、
手
術
を
す
れ

ば
終
わ
り
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
し
、
関
節
は
常
に
使
う
も
の
な
の
で

手
術
後
す
ぐ
に
痛
み
が
ゼ
ロ
に
な
る
わ

け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。“
い
い
膝
”
を

作
る
た
め
に
は
、
手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ

が
非
常
に
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

多
く
の
場
合
、
リ
ハ
ビ
リ
は
手
術
の

翌
日
か
ら
始
め
ま
す
。
適
切
な
可
動
域

を
保
つ
た
め
に
は
、
で
き
る
だ
け
早
い

内
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ま
れ
る
の

が
良
い
で
し
ょ
う
。
手
術
後
し
ば
ら
く

は
関
節
を
曲
げ
る
た
び
に
痛
み
が
伴
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
理
学
療
法
士
の

指
導
に
従
っ
て
、
リ
ハ
ビ
リ
室
は
も
ち

ろ
ん
、
自
宅
で
も
毎
日
繰
り
返
し
行
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
人
工
関
節
を
入

れ
た
膝
と
長
く
付
き
合
っ
て
い
く
た
め

に
は
、
日
常
生
活
で
は
膝
の
た
め
の
筋

肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

欠
か
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

人
工
膝
関
節
置
換
術
に
は
公
的
医
療

保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
が
、
さ
ら
に
高

額
医
療
費
制
度
（
年
齢
や
所
得
に
応
じ

て
、
１
カ
月
間
に
負
担
す
る
医
療
費
の

上
限
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
を
超

え
る
分
が
保
険
か
ら
支
給
さ
れ
る
制

度
）
の
対
象
に
も
な
り
ま
す
。
自
己
負

担
額
は
、
年
齢
や
所
得
に
応
じ
て
定
め

ら
れ
て
お
り
、
例
え
ば
70
歳
以
上
で
所

得
区
分
が
一
般
の
場
合
、
高
額
医
療
費

制
度
に
よ
り
負
担
は
4
万
4
4
0
0
円

（
１
カ
月
あ
た
り
）
と
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
加
入
し
て
い
る
保
険
証
の
団

体
へ
問
い
合
わ
せ
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

も
し
、
普
段
診
て
も
ら
っ
て
い
て
信

頼
で
き
る
整
形
外
科
医
が
い
る
の
で
あ

れ
ば
、
そ
の
先
生
と
長
く
付
き
合
っ
て

い
く
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。「
痛
い
」

と
思
っ
た
ら
、「
気
の
せ
い
」「
大
丈
夫
」

と
我
慢
せ
ず
に
必
ず
信
頼
で
き
る
医
師

に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
先
生

か
ら
診
断
結
果
を
聞
く
と
き
は
、
で
き

る
限
り
家
族
も
一
緒
に
話
を
聞
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
自
分
一
人
だ
と
、
ど

う
し
て
も
自
分
に
都
合
の
良
い
診
断
結

果
は
信
じ
て
、
都
合
の
悪
い
結
果
は
無

視
し
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今

後
、
仮
に
治
療
と
な
っ
た
ら
、
家
族
の

理
解
や
協
力
は
不
可
欠
で
す
。
客
観
的

な
立
場
で
家
族
に
話
を
聞
い
て
も
ら

い
、
そ
の
内
容
を
治
療
の
サ
ポ
ー
ト
へ

と
役
立
て
て
い
く
こ
と
が
、
回
復
へ
の

第
一
歩
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

加齢とともに感じる膝の痛み。状態を把握する
ためにも、我慢せずに専門医へ相談をしましょう

　超高齢化社会を迎えた昨今。加齢ととも
に低下していく体の運動機能を維持するこ
とが、健康的な日々を送るための重要課題
となっています。中でも膝の疾患に悩まされ
ている高齢者は多いといわれています。そこ
で今回は、膝の疾患とその治療法などにつ
いて、桑園整形外科理事長・院長の東裕隆
先生に話を聞きました。

　

膝
の
構
造
は
、
大
腿
骨
（
太
も
も
の

骨
）、脛
骨
（
す
ね
の
骨
）、膝
蓋
骨
（
お

皿
）
の
３
つ
の
骨
が
組
み
合
わ
さ
っ
て

で
き
て
い
ま
す
。
す
ね
の
骨
の
上
を
太

も
も
の
骨
が
滑
り
転
が
る
こ
と
に
よ
っ

て
曲
げ
伸
ば
し
が
で
き
る
の
で
す
が
、

ク
ッ
シ
ョ
ン
性
の
あ
る
柔
ら
か
な
関
節

軟
骨
が
骨
を
覆
っ
て
い
る
ほ
か
、
３
つ

の
骨
の
間
に
は
関
節
液
が
あ
り
、
こ
れ

ら
が
ス
ム
ー
ズ
な
膝
の
動
き
を
可
能
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
腿
骨
と
脛
骨

の
間
に
あ
る
半
月
板
も
関
節
の
衝
撃
を

吸
収
し
て
い
ま
す
。

　

膝
関
節
は
長
年
使
っ
て
い
る
と
、
軟

骨
や
半
月
板
が
す
り
減
り
ま
す
。
加
齢

な
ど
に
伴
い
軟
骨
も
十
分
に
再
生
さ
れ

な
く
な
る
と
、
更
に
軟
骨
の
下
の
骨
も

擦
り
減
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
関
節
の

表
面
が
デ
コ
ボ
コ
に
変
形
し
、
滑
ら
か

な
動
き
が
障
害
さ
れ
て
、
生
じ
た
炎
症

か
ら
痛
み
を
出
す
の
が
変
形
性
膝
関
節

症
で
す
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
の
誘
因
は
、加
齢
、

肥
満
、
筋
肉
の
衰
え
、
肉
体
労
働
、
も

と
も
と
の
O
脚
・
Ｘ
脚
、
体
質
や
遺
伝
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
膝
へ
の
負
担
、

膝
周
辺
の
外
傷
、
足
に
合
わ
な
い
靴
や

ハ
イ
ヒ
ー
ル
を
は
き
続
け
る
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

大
き
く
分
け
て
、
手
術
を
せ
ず
に
進

行
を
遅
ら
せ
た
り
、
症
状
を
緩
和
さ
せ

た
り
す
る
保
存
療
法
と
、
人
工
膝
関
節

置
換
術
な
ど
の
手
術
療
法
の
２
つ
が
あ

り
ま
す
。

　

保
存
療
法
に
は
、
減
量
（
肥
満
傾
向

の
人
）、
日
常
生
活
動
作
の
指
導
、
装

具
療
法
、
薬
物
療
法
、
リ
ハ
ビ
リ
（
筋

力
を
つ
け
る
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

減
量
は
、「
分
か
っ
て
い
る
け
れ
ど

難
し
い
」
と
い
う
人
が
多
い
の
が
実
情

で
す
。
ラ
ク
を
し
て
痩
せ
る
こ
と
は
で

き
ず
、
食
事
療
法
と
運
動
を
組
み
合
わ

せ
な
け
れ
ば
痩
せ
ら
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、

日
常
で
は
膝
に
悪
い
動
作
（
正
座
、
あ

ぐ
ら
、
し
ゃ
が
む
、
過
度
の
階
段
昇
降
、

過
度
な
運
動
な
ど
）
を
し
な
い
こ
と
も

大
切
で
す
。
装
具
療
法
で
は
、
杖
（
つ

え
）、
サ
ポ
ー
タ
ー
、
足
底
板
（
外
側

が
高
く
な
っ
て
い
る
靴
の
中
敷
き
）
な

ど
を
使
っ
て
、
膝
へ
の
負
荷
を
減
ら
す

こ
と
が
効
果
的
で
す
。

　

薬
物
療
法
に
は
、パ
ッ
プ
剤
（
湿
布
）

な
ど
の
外
用
薬
、
消
炎
鎮
痛
剤
な
ど
の

内
服
薬
の
ほ
か
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
関

節
内
注
射
が
あ
り
ま
す
。
軟
骨
を
守
っ

て
痛
み
を
軽
減
す
る
こ
の
注
射
に
、
副

作
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
太
も
も
の
筋
肉
を

増
強
す
る
こ
と
で
関
節
を
安
定
さ
せ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
で
筋
肉
や
腱
の
柔
軟
性
を

つ
け
ま
す
。
た
だ
し
、
逆
効
果
に
な
る

こ
と
も
あ
る
の
で
自
己
流
の
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
禁
物
で
す
。
体
重
を
か

け
ず
に
行
え
る
も
の
を
専
門
家
に
指
導

し
て
も
ら
う
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

Q2
「
変
形
性
膝
関
節
症
」に
つ
い
て

詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い

Q1
年
齢
を
重
ね
る
と「
膝
が
痛
い
」と

い
う
人
が
多
い
と
聞
き
ま
す
が
？

Q3
変
形
性
膝
関
節
症
の
治
療
法
に
は

ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

　

膝
疾
患
を
抱
え
る
人
は
、
男
女
問
わ

ず
年
齢
が
高
く
な
る
と
と
も
に
増
加
し

て
い
ま
す
。
現
在
、
50
歳
以
上
の
国
民

で
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
所
見
上
、
変
形
性
膝

関
節
症
に
か
か
っ
て
い
る
人
は
２
４
０

０
万
人
で
、
こ
れ
は
２
人
に
１
人
の
割

合
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
痛

み
を
有
す
る
患
者
は
８
２
０
万
人
で
、

割
合
に
直
す
と
６
人
に
１
人
、
特
に
女

性
が
多
く
、
男
性
の
１
・
５
〜
２
倍
の

数
と
な
っ
て
い
ま
す
（
２
０
０
７
年　

東
京
大
学
医
学
部
22
世
紀
医
療
セ
ン

タ
ー
発
表
）。
厚
生
労
働
省
の
２
０
０

４
年
度
国
民
生
活
調
査
に
よ
る
と
、
要

介
護
と
な
る
原
因
の
6
.
1
％
が
関
節

症
で
第
4
位
、
ま
た
要
支
援
の
原
因
と

し
て
は
関
節
症
が
疾
病
の
中
で
は
最
も

多
い
1
7
.
5
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
も
、
高
齢
者
の
方
た
ち

の
自
立
し
た
生
活
を
維
持
す
る
た
め

に
、
変
形
性
膝
関
節
症
の
予
防
が
重
要

と
言
え
ま
す
。

教えてもらったのは…

1992年北海道大学医学部卒業
後、市立札幌病院救急部、北海
道大学医学部整形外科医局など
を経て、市立札幌病院整形外科
副医長に。2007年桑園整形外
科を開院。日本整形外科学会認
定整形外科専門医。

桑園整形外科
理事長・院長 東裕隆先生

　

人
工
膝
関
節
置
換
術
と
は
、
変
形
性

膝
関
節
症
な
ど
に
よ
っ
て
デ
コ
ボ
コ
に

変
形
し
た
膝
関
節
の
表
面
を
取
り
除
い

て
、
人
工
膝
関
節
に
置
き
換
え
る
手
術

で
す
。
人
工
膝
関
節
置
換
術
の
メ
リ
ッ

ト
と
し
て
は
、
痛
み
か

ら
解
放
さ
れ
る
、
足
の

変
形
を
改
善
し
足
が

ま
っ
す
ぐ
に
な
る
、
他

の
手
術
療
法
よ
り
入
院

期
間
が
短
い
こ
と
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
人

工
膝
関
節
置
換
術
は
痛

み
を
取
り
除
く
こ
と
を

目
的
に
し
た
手
術
で
す

の
で
、
自
分
の
足
で
痛

み
な
く
歩
き
た
い
と
思

う
人
は
、
検
討
し
て
み

る
価
値
の
あ
る
治
療
法

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

症
状
が
軽
い
場
合
、

特
に
膝
関
節
の
内
側
や

外
側
の
軟
骨
の
み
が
擦

り
減
っ
て
い
て
、
反
対
側
の
す
り
減
り

が
少
な
い
場
合
に
は
、
人
工
膝
関
節
単

顆
（
た
ん
か
）
置
換
術
と
い
う
手
術
法

を
用
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Q4
人
工
膝
関
節
置
換
術
に
つ
い
て

詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い

Q5
も
っ
と
負
担
の
少
な
い
、患
者
さ
ん
に

や
さ
し
い
手
術
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

Q6
手
術
後
の
様
子
や
リ
ハ
ビ
リ
、普
段

気
を
付
け
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Q7
治
療
に
保
険
は
適
用
さ
れ
ま
す
か
？

Q8
「
膝
が
痛
い
」と
感
じ
て
い
る
人
へ
ひ
と
言

外側が高くなっている靴の中敷き「足底板」を後ろ
から見た写真人工膝関節置換術を受けた患者さんのレントゲン写真。術前と術後だと

足の形がまっすぐになっているのが分かります（写真は東先生提供）

術前

骨棘

直接
ぶつかる

脛骨
けいこつ

腓骨
ひこつ

軟骨

だいたいこつ
大腿骨

骨棘

直接
ぶつかる

脛骨
けいこつ

腓骨
ひこつ

軟骨

だいたいこつ
大腿骨

正 常変形性膝関節症（進行期）

傷口は
約5cm

術後


