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老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
人
間
の
約

８
割
が
経
験
す
る
と
言
わ
れ
る
腰
痛
。

　

腰
痛
の
原
因
は
生
活
環
境
や
ス
ト

レ
ス
、
姿
勢
の
ゆ
が
み
な
ど
さ
ま
ざ

「
神
経
の
通
り
道
で
あ
る
脊
柱
管
が

加
齢
と
共
に
狭
く
な
り
、
神
経
を
圧

迫
し
腰
痛
を
発
症
。
歩
く
と
下
肢
に

痛
み
や
し
び
れ
が
起
こ
り
、
休
む
と

軽
減
さ
れ
る
の
が
主
な
症
状
で
す
」

と
解
説
す
る
の
は
桑
園
整
形
外
科
の

本
間
信
吾
名
誉
院
長
。

　

30
年
以
上
に
わ
た
り
、
数
多
く
の

脊
椎
疾
患
や
腰
痛
の
治
療
に
携
わ
っ

て
き
て
お
り
、
市
立
札
幌
病
院
で
の

お
こ
な
っ
て
い
る
。
多
く
の
執
刀
実

績
を
持
ち
つ
つ
も
「
症
状
が
な
か
な

か
改
善
し
な
い
か
ら
と
言
っ
て
、
す

ぐ
に
身
体
に
負
担
の
か
か
る
外
科
的

手
術
に
移
行
す
る
の
は
危
険
」
と
訴

え
、〝
切
ら
な
い
保
存
治
療
〟
を
基

本
方
針
と
し
、
患
者
一
人
ひ
と
り
の

症
状
に
合
わ
せ
た
治
療
を
実
践
し
て

い
る
。

　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に
も
、「
運

動
療
法
や
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
、
生

活
指
導
な
ど
の
保
存
療
法
を
中
心
に

治
療
を
お
こ
な
い
、
痛
み
が
残
る
場

本
間
信
吾
名
誉
院
長

ほ
ん
ま
・
し
ん
ご
／
１
９
７
１
年
北
大
医
学
部
卒
業
。
北
大
医
学
部

整
形
外
科
医
局
入
局
。
79
年
ア
イ
オ
ワ
大
学
留
学
（
脊
椎
バ
イ
オ
メ

カ
ニ
ク
ス
）。
80
年
市
立
札
幌
病
院
整
形
外
科
部
長
を
経
て
、
２
０

０
９
年
桑
園
整
形
外
科
副
院
長
に
就
任
。
11
年
医
療
法
人
社
団
く
わ

の
み
会
名
誉
院
長
に
就
任
。
日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
医
。
日
本
リ

ウ
マ
チ
登
録
医
。
日
本
整
形
外
科
学
会
脊
椎
・
脊
髄
認
定
医
。

痛
み
と
共
に
精
神
面
の
ケ
ア
を
図

る
医
療
本
来
の
治
療
を
実
践

ン
セ
ン
ト
の
重
要
性
を
語
る
。

　

患
者
や
そ
の
家
族
と
の
対
話
を
重

ね
、
治
療
の
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
を
共

有
し
、
原
因
と
治
療
方
法
を
解
明
し

て
い
く
と
い
う
、
精
神
面
の
ケ
ア
を

重
視
す
る
医
療
本
来
の
治
療
を
推
し

進
め
る
。

「
人
は
身
体
に
痛
み
が
あ
る
と
不
安

に
な
り
ま
す
。
精
神
的
な
弱
み
や
思

い
込
み
は
症
状
を
さ
ら
に
悪
化
さ
せ

ま
す
。
ま
ず
治
療
へ
の
不
安
を
取
り

除
く
こ
と
が
先
決
で
す
」
と
、
あ
く

ま
で
も
〝
患
者
本
位
〟
を
貫
く
。

勤
務
医
時
代
を

含
め
る
と
脊
椎

手
術
の
実
績
は

５
０
０
０
例
以

上
。
現
在
で
も

年
間
１
０
０
例

以
上
の
手
術
を

脊柱管が狭くな
り神経を圧迫。
腰痛や歩行困難
な状況になる
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合
の
み
手
術
を
勧
め

て
い
ま
す
」
と
話
す
。

　

続
け
て
「
患
者
に

と
っ
て
強
い
立
場
に

あ
る
医
師
の
決
定
だ

け
が
、
治
療
の
す
べ

て
と
な
ら
な
い
よ
う

に
常
に
謙
虚
で
あ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

患
者
の
治
療
に
対
す

る
要
望
や
不
安
な
ど

も
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
、

理
解
し
て
あ
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
」
と
、

イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ

ま
だ
が
、
中
で
も
近
年

増
加
傾
向
に
あ
る
の
が

「
腰

よ
う
ぶ
せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

部
脊
柱
管
狭
窄
症
」

だ
。
特
に
中
高
年
に
多

い
こ
と
か
ら
、
加
齢
が

原
因
と
言
わ
れ
て
い
る
。


